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PROGRAMME DE FORMATION
Football et Environnement : impacts, enjeux et solutions

Objectifs de la formation :

Cette formation vise a permettre aux apprenants d'identifier les différents impacts
écologiques liés a la pratique du football (au sens large), pour en déduire des enjeux
auxquels ils seront amenés a proposer des solutions concréetes et opérationnelles.

Cette formation prend la forme d'un atelier de groupe pour une démarche active et
participative. Les apprenants seront acteurs de leur montée en compétence et seront
capables, a l'issue de la formation, de proposer des actions éco-responsables a mettre en
ceuvre dans leur structure, via la mobilisation des parties prenantes concernées.

Formateur :
Formateur interne de I'Institut Sports Ecologie, selon le lieu et les dates de formation
choisies.

Public visé :

Cette formation cible I'ensemble des éco-supporters du football. Cela comprend tous les
acteurs ayant un role, un intérét pour la pratique du football. Il n'est pas nécessaire d'avoir
des compétences particuliéres autour de I'écologie, cette formation vise a fournir aux
apprenants les bases théoriques et pratiques sur le sujet.

Accessibilité :

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap qui nécessiterait
des adaptations spécifiques. Pour vérifier la possibilité de mise en place de ces
adaptations, vous pouvez remplir le formulaire disponible sur notre site et contacter notre
référent handicap sur contact@institut-sports-ecologie.fr

Prérequis :

Il n'est pas nécessaire d'avoir des compétences particulieres autour de I'écologie. Cette
formation vise a fournir aux apprenants les bases théoriques et pratiques sur le sujet. Elle
nécessite la maitrise de la langue frangaise.

Les personnes inscrites doivent étre volontaires pour se former et ensuite désignées par la
société sur la convention.

Compétences visées :

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de:
e Comprendre le football au sens large et les différentes activités qui le composent
e Identifier les impacts écologiques de ces différentes activités
e Identifier les enjeux écologiques qui demeurent derriére ces impacts
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e Identifier des solutions possibles pour répondre aux enjeux écologiques, a I'échelle
du football

e Evaluer et favoriser la mise en place de ces solutions au sein de sa structure
footballistique

Contenu de la formation :
Les impacts écologiques du football
e Analyse du football au sens large et de ses différents composants
e Identification des impacts créés par ces différents composants
Les enjeux écologiques liés au football
e Rapprochement des impacts entre eux
e Explication de I'enjeu écologique sous-jacent
e FEtablissement d'un lien direct entre le football et ces enjeux
Le football, terrain propice a des solutions éco-responsables
e Réflexion collective : quelles solutions proposez-vous ?
e Revue de différentes solutions existantes, illustrations par des exemples concrets
e Débat mouvant : comment mettre en place ces solutions au sein de votre structure

Format :

Formation réalisable dans les locaux du bénéficiaire, dans nos locaux (selon disponibilités)
ou en visio-conférence.

Convient pour des groupes de 5 a 20 personnes

Rythme et durée :

3h sur 1 jour

Méthodologie d'apprentissage :

Atelier de groupe favorisant la participation et I'intelligence collective

Pédagogie par la mise en situation

Mise a disposition sur place d'un support pédagogique (fresque) permettant de guider et
d'alimenter la réflexion

Formateur chargé de guider et d'aider les apprenants dans leur réflexion

Remise a I'issue de la formation d'un compte-rendu détaillant la réflexion des différents
groupes et les solutions opérationnelles qu'ils pourront mettre en place au sein de leur
structure

Modalités de suivi :

Prise en compte des besoins en amont de la formation

Vérification des prérequis

Suivi en direct durant la formation, tout au long de la journée.
Emargements et fiche présence

Evaluations au début et 4 la fin de la formation

Questionnaires de satisfaction a chaud et a froid pour les apprenants
Questionnaire d'impact pour le bénéficiaire




Modalités d'évaluation :

Tout au long de la formation, les apprenants sont interrogés par le formateur pour exprimer
leurs connaissances sur les différents sujets.

Une évaluation des compétences est effectuée au début, puis a la fin de la formation, afin
d'identifier les compétences acquises au cours de la formation.

Tarif :

Le tarif dépendra des modalités de réalisation de la formation (lieu, nombre de participants,
...). Nous vous ferons parvenir un devis aprés un premier entretien d'analyse de vos
besoins.

Créneaux de formation :

Les dates de formation sont a convenir avec nous en fonction de vos disponibilités et de
celles de nos formateurs.

Inscription au plus tard 15 jours avant la formation.

Indicateurs qualités : (en attente de données suffisantes)
Nombre d'apprenants formés sur cette formation : a venir
Taux de satisfaction : a venir

Taux de recommandation : a venir

Contact administratif et pédagogique : contact@institut-sports-ecologie.fr
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